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Siga este simple programa diseñado para ayudarlo a administrar su tiempo de estudio. Para prepararse para el examen estatal de seguro 
de Salud, planifique estudiar por lo menos 20 horas: 12 horas para repasar el material del curso y 8 horas para tomar pruebas y exámenes 
de práctica. (Los tiempos de estudios recomendados son aproximados. La duración real de estudio puede variar). ¡Consulte los Requisitos 
de Certificación de su estado!

Seguro de Salud 
Calendario de estudio de 5 días

MATERIAL DE ESTUDIO Y PASOS A SEGUIR

Leer: Capítulos en línea

Mirar (*si está disponible): Galería de Videos

Tarjetas de Estudio en línea* (*si están disponibles): Evalúe su aprendizaje relacionado con los conceptos claves

Prueba del Capítulo: Realice una prueba al final de cada capítulo y revise las respuestas erróneas (apruebe 2-3 pruebas por capítulo)

Examen de Práctica – Modo de Aprendizaje: Pruebe y refuerce sus conocimientos con un examen completo (apruebe 2 o 3 veces) 

Examen de Práctica - Modo de Examen: Tome una simulación de examen (apruebe 2-3 exámenes con 80% o más)

Examen Enfocado: Vuelva a evaluar su aprendizaje de los temas en los cuales haya fallado en el examen de práctica

Examen de Preparación: Determine si está listo para aprobar el examen de licencia estatal (el Examen de Preparación se desbloquea después 
de aprobar un Examen de Práctica; solo tiene 2 intentos)

EVALUAR SU APRENDIZAJE

REPASAR

Resúmenes de los capítulos: Revise los conceptos importantes de cada capítulo

Puntos Clave: Revise los puntos clave de cada capítulo al final del curso

Repaso Enfocado: Repase los resultados del Examen de Práctica y revise el material del curso según sea necesario

ESTUDIAR

Examen de Certificado: Apruebe para calificar para un Certificado de Finalización (es posible que se requiera un supervisor del examen)

OBTENER EL CERTIFICADO
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¡Pase su examen de licencia!

DÍA DEL EXAMEN   

DÍA 1 

Leer
•	 Introducción
•	 Seguro General
•	 Fundamentos de Seguros de Salud
•	 Disposiciones Generales de la Póliza de 

Seguro de Salud Individual

Mirar
•	 Videos de capítulo*

Repasar
•	 Resumen del capítulo
•	 Puntos Clave

Evaluar el aprendizaje
•	 Tarjetas de Estudio en línea*
•	 Pruebas del capítulo 

ENFOQUE DE ESTUDIO: 
SEGURO GENERAL, FUNDAMENTOS DE 
SEGUROS DE SALUD, Y DISPOSICIONES DE 
SEGURO DE SALUD

DÍA 2

Leer
•	 Seguro de Ingresos por Incapacidad
•	 Planes Médicos
•	 Seguro de Salud Grupal
•	 Seguro Dental (si es un capítulo aparte)

Mirar
•	 Videos de capítulo*

Repasar
•	 Resumen del capítulo
•	 Puntos Clave

Evaluar el aprendizaje
•	 Tarjetas de Estudio en línea* 
•	 Pruebas del capítulo

ENFOQUE DE ESTUDIO: 
SEGURO DE INGRESOS POR INCAPACIDAD, 
PLANES MÉDICOS, SEGURO GRUPAL, Y SEGURO 
DENTAL

DÍA 3

Leer
•	 Seguro para Ciudadanos de Edad Avanzada 

e Individuos con Necesidades Especiales
•	 Consideraciones de Impuestos Federales 

de Seguro de Salud
•	 Reglamentación de Seguros 

Mirar
•	 Videos de capítulo*

Repasar
•	 Resumen del capítulo
•	 Puntos Clave

Evaluar el aprendizaje 
•	 Tarjetas de Estudio en línea* 
•	 Pruebas del capítulo

ENFOQUE DE ESTUDIO: 
SEGURO PARA CIUDADANOS DE EDAD  
AVANZADA, CONSIDERACIONES DE  
IMPUESTOS FEDERALES, Y REGLAMENTACIÓN 
DE SEGUROS

DÍA 4

Examen de Práctica
•	 Revise la hoja de resultados y las 

respuestas erróneas (aprobar 2-3 veces)
•	 Revise los capítulos según sea necesario

Examen Enfocado
•	 Revise la hoja de resultados y las 

respuestas erróneas
•	 Revise los materiales del curso según 

sea necesario

Examen de Certificado (requerido)
•	 Lea los requisitos del certificado antes 

de tomar este examen (es posible 
que se requiera tomar el examen con 
supervisión)

ENFOQUE DE ESTUDIO: 
EVALUAR EL APRENDIZAJE 

DÍA 5

Examen de Preparación (2 intentos)
•	 Revise la hoja de resultados 
•	 Revise los materiales del curso según sea 

necesario

Repaso Final
•	 Puntos Clave
•	 Glosario
•	 Continúe repasando los materiales del 

curso hasta el día del examen

ENFOQUE DE ESTUDIO: 
EVALUAR EL APRENDIZAJE Y REPASO FINAL


